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DIKSHA एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1: अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 
विकल्प 2: Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ िंढ़े एििं डाउनलोड बटन पर    

                    tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोग कर डडजिटल विषय िस्तु कैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लािंच करें —> App की समस्त अनुमतत को स्िीकार करें—> उपयोगकताा Profile का चयन करें  
 

 
  

पाठ्यपुस्तक में QR Code को 
Scan करने के ललए मोबाइल में 

QR Code tap करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से ललिंक की गई स ची 
उपलब्ध  ोगी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोग कर डडजिटल विषय-िस्तु तक कैसे प ुुँचें 

 
1- QR Code के नीचे 6 अिंकों का Alpha 

Numeric Code हदया गया  ै। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय-िस्तु की स ची से चा ी गई विषय-िस्तु 
पर जललक करें।  

राज्य शकै्षिक अनसंुधान और प्रशशिण पाररषद छत्तीसगढ़, रायपरु 
 

 

ननिःशुल्क वितरण हेतु 
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आमुख 

 छत्तीसगढ़ राज्य के गठन के साथ  ी य  आिश्यक  ो गया था कक निगहठत राज्य के सिंदभा में लशक्षा 
के सरोकारों का पुनः तनधाारण ककया िाए। आिश्यकता अनुसार पाठ्यचयाा, पाठ्यक्रम एििं पाठ्यपुस्तकों का 
निीनीकरण ककया िाए। प्रदेश की इसी आिश्यकता को ध्यान में रखकर सत्र 2003-04 में नई लशक्षा योिना के 
साथ नई पाठ्यपुस्तकों के सिृन का काया प्रारम्भ ककया गया। 
 राष्रीय लशक्षा आयोग और मानि अधधकार आयोग प्राथलमक कक्षाओिं में अध्ययनरत विद्याधथायों के 
बचचों के बस्त ेमें बोझ से धचिंततत  ै। छत्तीसगढ़ शासन स्क ल लशक्षा विभाग भी इस धचिंता को द र करने के ललए 
प्रयासरत था। अिंततः इस िषा उसकी प ल पर पाठ्यपुस्तकों के तनमााण की एक नई प्रकक्रया प्रारिंभ की गई  ै। 
शासन द्िारा ललए गए तनणाय के फलस्िरूप इस िषा कक्षा प ली और द सरी के बचचों के ललए ह रदी, गणणत और 
सामारय अिंगे्रिी की पथृक-पथृक पुस्तक  ोगी। इन पुस्तकों में िका बुक समािेलशत  ै, अतः इन कक्षाओिं के ललए 
पथृक से िका बुक बनाने की आिश्यकता अनुभि न ीिं की गई। 
 पाठ्यपुस्तक के विकास में बचचों की अलभरुधचयों को ध्यान में रखकर सीखने की गततविधधयों का सिृन 
एििं एन.सी.ई.आर.टी. की ह रदी पुजस्तका ररमणझम-2 के कुछ पाठों का चयन ककया गया  ै। विद्यालयों की 
पररजस्थततयों ि सीखने के लसद्धािंतों को ध्यान में रखत े ुए सम   अधधगम एििं स्ि अधधगम पर बल देने का 
प्रयास ककया गया  ै। इसके साथ  ी पयाािरणीय सिंचतेना, ललिंग सिंचेतना आहद प लुओिं को ध्यान में रखकर 
पाठ्यपुस्तक सिंयोजित की गई  ै। पाठों में दी गई पाठ्यसामग्री एििं अभ्यास काया, भाषा लशक्षण की निीन  
अिधारणाओिं एििं लतनिंग आउट कम पर आधाररत  ैं।  म आशा करत े ैं कक लशक्षक इस पाठ्यपुस्तक का प्रभािी 
ढिंग से उपयोग कर सकें गे। 
 अध्ययन-अध्यापन की प्रकक्रया रोचक और सिंप णा कैसे बने इस पर सतत ्प्रयास  ो र े  ैं। य  पुस्तक 
भी इसी हदशा में एक कदम  ै।  

 इस पुस्तक की रचना लशक्षण के प्रतत िैकजल्पक दृजष्टकोण उत्परन करने के उद्देश्य को सामने रखकर 
की गई  ै। इस पुस्तक में, आसपास  ोने िाली स ि कक्रयाओिं में भी भाषा के गणणत के रूप को देखा िाएगा। 
इन कक्रयाओिं को रोचक गततविधधयों के साथ स्ियिं करत े ुए िब बचच ेआगे बढ़ेंगे तो अिश्य  ी उनका आत्मविश्िास 
बढ़ेगा।  

 इस पुस्तक में  र अिधारणा की शुरूआत सिंदभा से की गई  ै। बचच ेप ले से जितना िानत े ैं उसका 
उपयोग उनके सीखने में  ो, और िे अपने अनुभिों में कुछ नया िोड़त ेचलें, कफर नई पररजस्थततयों में उसका 
प्रयोग करें और धीरे-धीरे सीखत ेचलें, सीखने की इस प्रकक्रया को इस पुस्तक का आधार बनाया गया  ै। कक्षा 1 
में य  अपेक्षा  ै कक कक्षा में बचच ेकी भाषा का उपयोग  ो, जिससे उसे अिधारणाओिं को अपने भाषायी ढाुँच ेके 
साथ िोड़ने का अिसर लमले। 
 स्क ल लशक्षा विभाग एििं राज्य शैक्षक्षक अनुसिंधान और प्रलशक्षण पररषद्, छ.ग. द्िारा लशक्षकों एििं 
विद्याधथायों में दक्षता सिंिधान  ेतु अततररलत पाठ्य सिंसाधन उपलब्ध कराने की दृजष्ट से म्दमत प्रमक ज्मगि 
ठििो एक अलभनि प्रयास  ै, जिसे ऑन लाईन एििं ऑफ लाईन (डाउनलोड करने के उपरािंत) उपयोग ककया िा 
सकता  ै। म्ज्ठे का प्रमुख उद्देश्य पाठ्यिस्तु के अततररलत ऑडडयो-िीडडयो, एनीमेशन फॉरमेट में अधधगम सामग्री, 
सिंबिंधधत अभ्यास, प्रश्न एििं लशक्षकों के ललए सिंदभा सामग्री प्रदान करना  ै। 
 इस पुस्तक को तैयार करत ेसमय लशक्षकों, लशक्षक-प्रलशक्षकों तथा लशक्षा क्षेत्र से सकक्रय रूप से िुड़ े
अनेक विद्िानों का स योग एििं मागादशान प्राप्त  ुआ  ै। कफर भी सुधार करने और नया िोड़ने की सिंभािनाएुँ 
तो  मेशा  ी र ेंगी। इसललए य  पुस्तक जिनके भी  ाथ में  ै उनसे अनुरोध  ै कक इसे बचचों के ललए और 
बे तर बनाने के ललए अपने म त्त्िप णा सुझाि पररषद् को अिश्य भेिें। 

          सिंचालक 

    राज्य शैक्षक्षक अनुसिंधान और प्रलशक्षण पररषद् 

छत्तीसगढ़, रायपुर 



 

 

लशक्षकों से कुछ बातें 
  

कक्षा प ली की पुस्तक को पढ़ात ेसमय आपने देखा  ोगा कक भाषा-लशक्षण का उद्देश्य बचचों को लसफा  

ललवप लसखाना न ीिं  ै। आपने य  भी िाना  ोगा कक भाषा बचच ेके ललए बातचीत का माध्यम  ी न ीिं  ै िरन ्

उसके सोच को आगे बढ़ाने ि पुख्ता बनाने का आधार भी  ै। भाषा के विविध उपयोगों से बचचों की तका  समझने 

ि तका  रचने की क्षमता तो बढ़ती  ै  ी पर इसके साथ-साथ उनकी दृजष्ट भी ज्यादा पनैी  ोती  ै। ि  ज्यादा 

प लुओिं को ध्यान में रख सकत े ैं और ज्यादा विस्ततृ वििरण प्रस्तुत कर सकत े ैं। कक्षा-1 में प्रस्तुत सभी 

तरीकों को िारी रखें ि बचचों को आत्मविश्िास प्राप्त करने के अधधक-से-अधधक मौके दें। 

  

कक्षा-2 में ह िंदी भाषा लसखाने की प्रमुख आिश्यकताएुँ, जिन पर ज़ोर हदया िाना  ै नीच ेदी गई  ैं- 

 ह िंदी में विविध कविताओिं, क ातनयों ि वििरण को पढ़कर समझने की शुरुआत करना। 

 कविता ि क ानी को  ाि-भाि अथिा उतार-चढ़ाि के साथ सुनाने का अभ्यास करना। 

 नए शब्दों के सिंदभा से अथा सीखने का प्रयास। 

 अपने आस-पास के िीिन को पाठ की सामग्री के साथ िोड़ना ि उनमें तुलना करना। 

 हदए गए तनदेश को समझना ि धीरे-धीरे कुछ बड़ ेतनदेशों को समझकर उपयोग कर पाना। 

 कविता, क ानी, नाटक आहद को बचच ेखुशी-खुशी पढ़ना चा ें ि नई ककताबों की तलाश करें। इसके ललए 

इस सामग्री को पढ़ने ि समझने में तनह त आनिंद को िे म स स करें। 

 बचच ेह िंदी और अपनी बोली में चचाा करें ि एक भाषा में क ी िाने िाली बात को द सरी भाषा में प्रस्तुत 

करें। 

 बचचों की, ललवप पढ़ने की क्षमता को आगे बढ़ाकर और िणों की प चान के सिंदभा में उनके आत्मविश्िास 

को बढ़ाना। 

 पढ़ना लसखाने के प्रयास को िारी रखने के साथ-साथ कक्षा दो में ललखने को आगे बढ़ाना। 

 य  अपेक्षा  ै कक बचच ेपाठ को पढ़कर न ीिं तो कम-से-कम सुनकर अपने ढिंग से समझने का प्रयास 

करेंगे। लशक्षक पाठ का विश्लेषण कर उसे प री तर  से समझा दिंेे ि बचच ेउसे याद कर लें य  भाषा 

लसखाने का उद्देश्य न ीिं  ै। 

 ललखने की क्षमता केिल अक्षर बनाने, शब्दों, िालयों अथिा िालयों की नकल करने तक न ीिं  ै। य  तो 

लसफा  ललख पाने की प ली सीढ़ी  ो सकती  ै। 

 अपने विचार, अपने मत, अपने उत्तर, अपने अनुभि बचच ेललखें य  प्रयास शुरू  ोना  ै। 



 

 

 स्ितिंत्र रूप से ऐसे ललख पाने में स्ियिं सोचकर धचत्र बनाना भी साथ-साथ शुरू करने से मदद लमलेगी। 

 ललख पाने के ललए अलभव्यजलत की क्षमता, खुलापन ि आत्मविश्िास तीनों  ी बुतनयादी िरूरतें  ैं। इसके 

साथ  ी क ीिं पेंलसल पकड़ना, चलाना ि अक्षर बना पाना भी शालमल  ैं। 

प्रत्येक पाठ में विशिन्न िाषाओं की शब्दािशलयों का उल्लेख है। संबंचधत शशिक अपने िेत् विशेष की िाषा का 

सहयोग लें। 
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क  ख  ग  घ  ङ 

च    छ  ि  झ  ञ 

ट  ठ  ड  ढ  ण 

त  थ  द  ध  न 

प  फ  ब  भ  म 

य  र  ल  ि  

श  ष  स    

क्ष  त्र  ज्ञ 

ड़  ढ़  श्र 

 

 

 



 

 

 

सिंयुलत अक्षर 
  

     त्र       ज्ञ      क्ष  श्र 

    (त+्र)      (ि+्ञ)     (क्+ष)             (श+्र) 

  

   

            इनके अततररलत इस प्रकार से भी सिंयुलत अक्षर बनत े ैं- 

    

   क् +  य   = लय  

   च ्+  च   = चच 

   त ्+  त   = त्त 

   च ्+ छ   = चछ 

   ग ्+ य   = नय 

   स ्+ थ   = स्थ 

   प ्+  य   = प्य 

   ड् + ड   = ड्ड 



 

सिंयुलत अक्षरों िाले शब्द  
 

   

  

 

 

 

पत्ता    प्यार   प्यास 

कृष्ण    पथृ्िी   लया 

पप्प     प्याि   चप्प  

अचछा    भानय   बचचा 

स्क ल    पसु्तक  मचछर 

लड्ड     सिंध्या   आनरद 

रयारी    प्यारी   लयारी 

स्िास्थ्य   निाल   स्लेट 



 

 

 

 

ब + न ्+ द + र = बरदर 

 

 

 

प + त ्+ त + ।  = पत्ता  

    

 

 

जे+ ब + ल ्+ल + ेी = बबल्ली 

 

 

 

क + े ु+ त ्+ त + ेा = कु 

 

 

 

ग + े ु+ ड् + ड +ेी = गुड्डी 

 

 

 

ब + च ्+ च + ेा = बचचा 
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पाठ 1 

          तििली और कली 
छिटककर, महक, रंगीली, संु दर 

हरी डाल पर लगी ह ई थी, 

नन्ही संु दर एक कली। 

छििली उसस ेआकर बोली, 

 ि म लगिी हो बड़ी भली। 

      अब जागो ि म आखँें खोलो, 

      और हमारे संग खेलो।  

        फैल ेसंु दर महक ि म्हारी, 

        महके सारी गली गली। 

          कली छिटककर खखली रंगीली, 

      ि रंि खेल की स नकर बाि। 

      साथ हवा के लगी भागने, 

      छििली िून ेउस ेचली। 

 

   

   

  

  

 

            

शिक्षण संकेि - कवविा को गाकर स नाए ँफफर द हराने को कहें। आसपास में पाए जाने कीट - पिगंों के 

बारे में बच्चों से प्रश्न पूिें। अभ्यासमाला को पेंशसल से पूरा करवाएँ। पाठ में आए कठठन िब्दों के अथथ 
के्षत्रीय भाषा/बोली में बिाएँ। 
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कवििा से 

  छििली कली के पास क्यों गई थी? 

  छििली और कली ने क्या खेल खेला? 

  छििली के क्या कहने पर कली ख ि हो गई? 

अंदाजा लगाओ 

  छििली कली के पास कब गई होगी? 
 

स बह     दोपहर   िाम   
 

  ि मने समय का अंदाजा कैसे लगाया? 

मिलिे-जुलिे शब्द 

  कवविा में से वे िब्द ढँूढ़ो जो स नने में कली जैसे लगिे हैं। 

जैसे - कली, भली 

  नीचे ठदए गए िब्दों जैसे क ि िब्द अपने मन से जोड़ो। 

  ......बोलो...........    ......छििली........   .......डाल ....... 

  .......................  .......................  ....................... 

  .......................  .......................  ....................... 

  .......................  .......................  ....................... 

िहके सारी गली-गली 

  महक ि म्हें अच्िी भी लग सकिी है और ब री भी। 
अच्िी लगने वाली महक को कहेंगे ......................... 
ब री लगने वाली महक को कहेंगे ......................... 

  ऐसी चीजों के नाम शलखो जजनकी महक ि म्हें पसंद है और जजनकी 
  पसंद नहीं है। 
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  तुम्हारे आसपास ऐसे कौन-कौन से फूल हैं जिनकी बहुत तेज़्ाा महक है? 

फूल ों के नाम अपनी भाषा में जलख । 

  तुम्हारे घर में जकस-जकस तरह की महक आती है? 

        ( िैसे - साबुन या तेल की महक गुसलखाने से) 

िुम्हारी बाि 

खेलने के शलए कली ि रंि जाग गई थी। ि म फकस काम के शलए ि रंि 

जाग जाओगे और फकस काम के शलए जागना पसंद नहीं करोगे? क्यों? 
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रंग-बबरंगी 
   

  

  

 

             कवविा में पौधे की डाल हरे रंग की बिाई गई है। 

 नीचे शलखी चीजों फकन-फकन रंगों की हो सकिी हैं ? 

 ...........................  छििली  ........................... सूरजम खी 

 ...........................  बैंगन   ........................... लड्डू 

 

 ........................... पेंशसल   ........................... प्याला 

 ...........................  क िाथ  ........................... साग 

 ...........................  संिरा   ........................... शमट्टी 
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चंपा और मंज  दो            थीं। दोनों में गहरी शमत्रिा थी। चंपा के पास  थी। मंज  के 

पास                था। दोनों रोज िाम को   में खेलिी थीं। उनके                     भी 

पास-पास थे।                  में भी वे एक साथ पढ़िी थीं। एक ठदन दोनों ने िय फकया फक 

वे                 और              की िादी करेंगी। अगले ठदन से ही वे िादी की िैयारी में 

ज ट गईं। दोनों ने अपनी-अपनी माँ से मदद माँगी। इधर चंपा की मा ँ ने                                                                                                                      

का               का लहंगा और  द पट्टा बनाया। उधर मंज  की माँ ने              का  क िाथ और

       िैयार की। सब शमत्रों को िादी का छनमंत्रण काडथ भेजा गया। िादी के ठदन 

सूरज की माँ ने फूलों की दो   बना दीं। भैया शमठाई की द कान से               और  

        ले आए। उन्होंने पंडडि को भी ब लवाया। रामू काका ने                        बजाया 

और                      ने बधाई गाई। इस       िरह               और                 की िादी ह ई। 

 

पाठ 2 

गुड़िया रानी की शादी 
गहरी, मित्रिा, िय करना, िदद, िाला, बधाई गाना, जुट जाना 
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मशक्षण संकेि:-  

1.पाठ पढ़ने का अभ्यास पूवथ से ही कर लें। 

2.पाठ का आदिथ वाचन करिे समय प्रश्नोत्िर िकनीक का उपयोग करें। 

3.बारी-बारी से सभी बच्चों से वाचन करवाएँ। 

 

शब्दार्थ 
गहरी     = अच्िी, गाढ़ी।   शमत्रिा  =  दोस्िी।  

िय करना   =        छनजश्चि करना।  ज ट जाना =  फकसी काम में लगना। 

मदद     = सहायिा।               माला      =   हार। 

बधाई गाना  = िादी के गीि गाना। 

  अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

 शमत्रिा, माला, मदद, िय करना, बधाई गाना 

2. सही क्या है - 

 1. चंपा के पास............ (ग डड़या थी/ग ड्डा था।) 
 2. चंपा और मंजू के घर .................. । (पास-पास थे/दूर-दरू थे।) 
               3. ग ड्डा व ग डड़या की िादी के शलए उन्हांुेने .................................. सहायिा 

माँगी,  
  (माँ से/वपिा से) 
 4. मंजू की माँ ने .................. कपड़े बनाए। (ग ड्डे के/ग डड़या के) 
 5. सूरज की माँ ने .......................... (शमठाई बनाई/मालाएँ बनाथइं) 
 6. रामू काका ने ...............................(ढोलक बजाया/बधाई गाई) 
 

3. अपनी सहेमलयों/मित्रों के नाि मलि  - 

4. िुिन ेअपन ेगााँि/घर िें शाददयााँ देिी ह गी। शाददयों िें क्या - क्या ह िा 
है, उसके बारे िें बिाओ। 
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5.   क्या िुिन ेअक्िी (अक्षय ितृिया) त्यौहार के बारे िें सुना है। यह त्यौहार 
कैस ेिनाया जािा है, पिा कर । 

6.  चित्र देिकर नाि मलि - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. अपने घर िें पुराने कपिों से गुड़िया और गुड्डा बनाओ। 

8. बबदंओंु क  मिलाकर चित्र पूरा कर  और रंग भर । 
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एक वपल्ला खाट के नीचे सो रहा था।  

िभी आवाज स नाई दी ..... म्याऊँ! 

वपल्ला झट उठ बैठा। इधर-उधर देखा 

आवाज कहाँ से आई ?    कहीं कोई  

 

नहीं था। वह घर से बाहर आया। िभी पास 
की झाड़ी में से एक चूहा कूदकर सामने आया।  

वपल्ले ने पूिा- “क्या ि म बोले म्याऊँ ?” 

‘‘नहीं, मैं िो ‘चीं-चीं’ बोलिा हँू’’चूहा बोला। 
वपल्ला फूल के पौधे के पास पह ँचा। फूल पर एक 
मध मक्खी बैठी थी। वपल्ले ने पूिा- ‘‘क्या      ि म 
बोली म्याऊँ ?’’ ‘‘नहीं, मैं िो शभन-्शभन ्करिी हँू।’’                                                              

 िो शभन-्शभन ्करिी हँू।’’ 
फफर आवाज आई ‘‘म्याऊँ।’’ 
िालाब के फकनारे एक मेंढक बैठा था।  

वपल्ले ने मेंढक से पूिा- ‘‘क्या ि म बोले म्याऊँ ?’’  

‘‘मैं िो टरथ-टरथ बोलिा हँू।’’ फफर आवाज आई, “म्याऊँ।”  

‘‘कौन बोला म्याऊँ?’’ 

 मैं बोली म्याऊँ... 

पाठ 3 

कौन ब ला म्याऊाँ  ? 
रानी की शादी वपल्ला   म्याऊाँ   आिाज 

िेंढक      फुदक   मभन-्मभन ्

िधुिक्िी   झािी   टरथ-टरथ  
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मशक्षण संकेि - पाठ आरंभ करने के पूवथ क ि पालिू जानवरों की आवाज के संबंध में बच्चों 
से चचाथ करें। उसे बच्चों से छनकालने को भी कहें ित्पश्चाि पाठ आरंभ करें। पाठ के अंि में 
क ि प्रश्न भी पूिें  और उनको उत्िर देने हेि  पे्रररि करें। अभ्यासमाला को पेंशसल से पूरा 
करवाएँुं। पाठ में आए कठठन िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ। 

िब्दाथथ 

 वपल्ला = क त्िे का बच्चा,       आवाज = ध्वछन,     शभन-्शभन ्= मध मक्खी की आवाज 

अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

  वपल्ला, मेंढक, मध मक्खी, झाड़ी 

2. कौन कैसे आिाज तनकालिा है ज िी बनाओ - 

   

-  शभन ्- शभन ्

-  टरथ - टरथ 
शभन ्

- भौं - भौं 

- म्याऊँ-म्याऊ 
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3. सही उत्िर पर () का तनशान लगाओ। 

 क.    वपल्ला कहाँ सोया था ?   

  ( खाट के नीचे / खाट के ऊपर ) 

 ख. फूल पर कौन बैठा था ?   

  ( मध मक्खी / कीड़ा ) 

 ग. िालाब के फकनारे कौन बैठा था ?   

  ( मेंढक / चूहा ) 

 घ. म्याऊँ कौन बोला ? बिाओ। 

  ( बबल्ली / वपल्ला ) 

4. कौन, ककसका बच्िा है? रेिा िींिकर सही ज िी बनाओ। 

 

 

 

 

 

5. स िकर बिाओ।  

   ि म अपने आस - पास बह ि सी आवाजों को स निे होगे। बिाओं ये आवाजें फकसकी हैं?  

   1. घरथ - घरथ         -       

   2.    टन - टन         - 

   3.    ठरंग - ठरंग        - 

   4.    झ न - झ न         - 
   5.    ठन - ठन         - 

 6. एक जैसी ध्ितन िाल ेशब्दों का उच्िारण कर ।  

क. साड़ी   - गाड़ी 

 ख. टरथ-टरथ  -  फरथ-फरथ 
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  ग. आस  - पास 

  घ. झट  - पट 

6. कौन - कहााँ मिलगेा   

   स्थान 1                    स्थान 2              जीव - जंि     

............................          ............................        साँप 

............................          ............................         िोिा 

............................           ............................         हाथी 

............................           ............................        गाय 

7. गतिविचध -  

 1. नीचे बने वगथ में बारह पि ओं एवं जंि ओं के नाम छिपे हैं, ढँूढ़कर पढ़ो।  

    

 

 

 

 

 

 

 2. चचत्र पूरा करो एवं रंग भरकर उसका नाम शलखो - 

 

 

  



 
  

  12    
  

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 पाठ 4 

भालू ने िेली फुटबॉल 

सठदथयों का मौ सम था। स बह का 
वक्ि। चारों ओर कोहरा ही कोहरा। 
एक िेर का बच्चा शसमटकर गोल-
मटोल बना जाम न के पेड़ के नीचे 
सोया ह आ था।  

 

इधर भालू, साहब सैर पर छनकल िो आए 
थे लेफकन पििा रहे थे। िभी उनकी 
नजर जाम न के पे ड़ के नीचे पड़ी। 

आखें फैलाई, अक्ल दौड़ाई - 
अहा! फ टबॉल। सोचा, चलो इससे 
खेलकर क ि गमी हाशसल की 
जाए। 
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आव देखा न िाव। भालू जी ने पैर से उिाल 
ठदया िेर के बच्चे को।  

  हड़बड़ी में िेर का बच्चा दहाड़ा और 
फफर पेड़ की एक डाल पकड़ ली। मगर डाल 

टूट गई। भालू साहब जल्दी 
ही मामला समझ गए। 
पििाए, लेफकन अगले ही 
पल  

दौड़कर फ िी से दोनों हाथ बढ़ाए और िेर के 
बच्चे को लपक शलया।  
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अरे यह क्या! िेर का 

बच्चा फफर से उिालने के 

शलए कह रहा था।  

 एक बार फफर भालू 

दादा ने उिाला। दो बार िीन 

बार फफर बार-बार यही होने 

लगा। िेर के बच्चे को  

  

उिलने में मजा आ रहा 

था। परंि  भालू थककर 

परेिान हो गया था।  

 ओह, फकस आफि में 

आ फँसा। बारहवीं बार 

उिालिे ही भालू ने घर की 

ओर दौड़ लगाई और गायब 

हो गया। 
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अब की बार िेर का बच्चा धड़ाम से 
जमीन पर आ गया। डाल भी टूट गई।  

िभी माली वहाँ आया और िेर 
के बच्चे पर बरस पड़ा - डाल िोड़ दी 
पेड़ की। लाओ हजाथना।  

 

िेर के बच्चे ने कहा - जरा ठीक 
िो हो लँू । माली ने कहा ठीक है। 

 मैं अभी आिा हँू। माली के वहाँ 
से जािे ही िेर का बच्चा भी नौ दो 
ग्यारह हो शलया। उसने सोचा -जान 
बची िो लाखों पाए। 
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शिक्षण संकेि - पाठ आरंभ करने के पूवथ सठदथयों के मौसम और कोहरे के बारे में एवं  
ठंड से बचने के शलए फकए जाने वाले उपाय के बार में चचाथ करवाएं। साथ ही बच्चों के द्वारा 
खेले जाने वाले खेलों के ववषय में बािचीि करें । पाठ में आए कठठन िब्दों के अथथ उनकी 
भाषा में बिाएँ। 

 

िब्दाथथ 
 आफि = म सीबि,       कोहरा = ध ंध,       वक्ि = समय,     लपक = पकड़,  
 

अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ । 

   कोहरा, स बह, गायब, जमीन, हड़बड़ी, जाम न 

2. तनम्नमलखिि प्रश्नों के उत्िर द  ।ऽ  

क. िेुेर के बच्चे ने पेड़ की डाल क्यों पकड़ी ? 

ख. िेर का बच्चा क्यों दहाड़ा ? 

ग. भालू साहब फकस बाि पर पििाए ? 

घ. भालू ने क्यों कहा - ओह! फकस आफि में आ फँसा ? 

3. ददए हुए िाक्यों क  पढ़कर पढ़ी गई कहानी के क्रि िें जिाओं - 
क. भालू ने िेर के बच्चे को उिाल ठदया। 

ख. िेर के बच्चे ने पेड़ की डाल पकड़ ली। 

ग. भालू ने घर की ओर दौड़ लगाई। 

घ. भालू साहब सैर को छनकले। 

ड. भालू ने िेर के बच्चे को लपक कर पकड़ शलया। 

4. क्या ह िा अगर - 

क. भालू िेर के बच्चे को न पकड़िा ? 

ख. िेर का बच्चा नौ दो ग्यारह न होिा ? 

5. करके देि  - 

क. जब भालू ने िेर के बच्चे को उिाला, वह दहाड़ा। 

   उसके दहाड़ने की आवाज कैसी होगी, बोलकर ठदखाओ। 

ख. नीचे शलखे कामों को कैसे करिे हैं ? कक्षा में करके बिाओ। 
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6.  शेर के बच्िे ने सुनाई आपबीिी 

   िेर के बच्चे ने घर जाकर अपने मािा-वपिा को अपनी कहानी 

   स नाई। उसने क्या-क्या स नाया होगा? बिाओ। 

7.  िेल-िेल िें 

   क. फ टबॉल को फ ट बॉल क्यांुे कहिे होंगे? 

   ख. ऐसे खेलों के नाम बिाओ जजनमें बॉल (गेंद) का इस्िेमाल करिे हैं। 

    वपटू्ठल   .....................   .......................   ........................ 

8.  िुम्हारी सिझ से 

   ठंड से बचने के शलए िेर का बच्चा गोल-मटोल शसमटकर बैठ गया था। 

 ि म्हारे ववचार से िेर का बच्चा ठंड से बचने के शलए और क्या-क्या कर सकिा था? 

9.  ठंड से बिना 

   भालू ने ठंड से बचने के शलए फ टबॉल खेलने की बाि सोची। ि म ठंड 

   से बचने के शलए क्या-क्या करिे हो ? () का छनिान लगाओ। 

क. दौड़ लगािे हो। 

ख. गमथ कपड़े पहनकर घर में बैठिे हो। 

ग. रजाई ओढ़िे हो। 

घ. आग िापिे हो। 

ड. ठंडा पानी पीिे हो। 
च. गमथ पानी में नहािे हो। 

ि. गमथ-गमथ चाय पीिे हो। 
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 मशक्षण संकेि - कवििा पठन के पूिथ िूहे िर्ा बबल्ली के स्िभाि क  लेकर बच्िों से बाििीि करें। लय िर्ा 
अमभनय के सार्  कवििा क  प्रस्िुि करें। कफर बच्िों से उसी िरह दहुराने क  कहें। िूहे की िालाकी के संबंध 
िें बच्िों से प्रश्न करें। अभ्यास िाला क  पेंमसल से पूरा करिाएाँ। उत्िर की जााँि करें। गलि उत्िर क  पुनः 
सुधारने के मलए कहें। पाठ िें आए कदठन शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाएाँ। 

 

अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

   बबल्ली, मौसी, ठहस्सा, अंदर, चूहा, पेड़ 

2. पढ़  और सिझ ।  

 बबल्ली  - बबजल्लयाँ नारी  - नाररयाँ  

 िाली  - .............. लाठी  - .............. 

 आरी  - .............. साड़ी  - .............. 

3. कवििा के जजन शब्दों िें ‘ि’ िणथ आया है, उन शब्दों क  छााँटकर मलि ।  

 दौि  ----- ---------- ---------- 

4. िाक्यों िें आए पररििथन क  रेिांककि कर ।  

  मैं कहाँ जा रहा हँू ? हम कहाँ जा रहे हैं ? 

  ि म कहाँ जा रहे हो ? ि म लोग कहाँ जा रहे हों ?  

  वह कहाँ जा रहा है ?  वे कहाँ जा रहे हैं ?  

5. स िकर बिाओ - 

1. कवविा को कहानी में स नाओ । 

2. चूहा और बबल्ली में कौन अचधक चालाक था? 

3. चूहा बबजल्लयों से बचने के शलए और क्या िरीका अपना सकिा था? 
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6. पढ़  और सिझ । 

 

7. चित्र बनाओ और उसके बारे िें मलि  - (क ई एक) 

बबल्ली, चूहा, खरगोि 
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एक रानी चींटी थी। भोजन की िलाि में वह रोज जंगल जािी। सभी चींठटयाँ उसके साथ 
जािीं। 

उस जंगल में एक हाथी रहिा 

था। वह ठदनभर घूमिा रहिा था। 

कभी इस पेड़ को िोड़िा, कभी उस 

पेड़ को िोड़िा। क ि खािा, क ि फें क 

देिा। लंबी सँूड़ में पानी भरिा और 

नहािा। दसूरे जानवरों  को पानी से 

शभगोिा। जानवरों से वह धक्का-

म क्की भी करिा, चींठटयों को मसल देिा। सभी उससे डरिे थे। उससे कोई क ि न कहिा। हाथी 

से सभी िंग थे।   

एक ठदन की बाि है। रानी 

चींटी हाथी से शमली। वह बोली, ‘‘ि म 

दसूरों को सिािे हो, यह ठीक नहीं।’’  

हाथी बोला, ‘‘च प रह! िोटी-

सी जान, बबत्िा भर ज बान। मेरी 

मजी, मैं चाहे जो करँ।  
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रानी चींटी बोली-‘‘िेर जी से कह दूँगी।’’  

हाथी हँसकर बोला,  

‘‘िेर से क्या कहेगी?  

वह मेरे दम पर म खखया है।’’  

रानी चींटी च प हो गई। 
वह घास में जाकर छिप गई। 
हाथी इधर- उधर घूम रहा था।  

रानी चींटी च पके से 
उसकी सँूड़ में घ स गई। हाथी 
अपनी मौज में था। चींटी सँूड़ के 
अंदर घ सिी ही गई। 

अब रानी चींटी ने हाथी 
की सूड को काटना ि र फकया। 
हाथी परेिान होने लगा। उसने जोर-जोर-से सँूड़ पटकी। फँूक लगाई। कोई ज गि काम न आई। 
रानी चींटी ने काटना बंद नहीं फकया। हाथी चीख पड़ा।  

िब रानी चींटी बोली, ‘‘आया मजा बच्चू! अब क्यों रोिे हो ? आई नानी याद ?’’ 

रानी चींटी हाथी को काटिी रही। हाथी चगर पड़ा। बोला, ‘‘चींटी रानी, चींटी रानी! माफ 
करो, माफ करो। अब फकसी को नहीं सिाऊँगा। फकसी को िोटा न मानँूगा।’’ रानी चींटी ने सोचा, 
“हाथी को अब आई अक्ल”। रानी चींटी सँूड़ से बाहर आई; बोली, ‘‘हाथी दादा! हाथी दादा! जमाना 
बदल गया है।’’  

हाथी ने सँूड़ उठाकर हामी भरी।  
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िब्दाथथ 

 सिाना = िंग करना  मौज  = मस्िी  

 ज बान = जीभ   ज गि  = िरकीब, उपाय 

 मजी = इच्िा   हामी भरना = हाँ कहना 
अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ- 

    सँूड़, जंग, धक्का-म क्की, फ कना, ज गि, अक्ल 

2. बिाओ, कौन-सी बाि सही और कौन-सी गलि है।  

 क. सभी चींठटयाँ, रानी चींटी के साथ जंगल जािी थीं।  (-----) 

 ख. हाथी जानवरों से प्यार करिा था।    (-----) 

 ग. रानी चींटी च पके से हाथी की सँूड़ में घ सी। (-----) 

 घ. जंगल के जानवर रानी चींटी से परेिान थे।  (-----) 

3. उल्टे अर्थ िाले शब्दों क  पढ़  ि सिझ  - 

 अच्िा - बेकार भीिर - बाहर  

 ऊपर - नीचे द खी - स खी  

 ज्यादा  - कम बड़ा  - िोटा 
4. नीिे मलिे शब्दों की सहायिा से िाक्य पूरे कर  -  

सूपा सँूड़ पूँि पैर पंख चोंच दाँि आँखें 

 क. िोिे की ------------ लाल होिी है।   

 ख. हाथी की ------------ लम्बी होिी है।   

 ग. चचडड़या के दो ---------- होिे हैं।   

 घ. जानवरों के चार ---------- होिे हैं।   

 ङ़ क त्िे की -------------- टेढ़ी होिी है।   

 च. हाथी के कान ----------- जैसे होिे हैं।  

 ि. हाथी के -------------- बड़े-बड़े होिे हैं।   

 ज. हाथी की -------------- िोटी होिी हैं। 
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 5. गतिविचध:- 

  आसपास की अन्य िोटी कहाछनयाँ कक्षा में स नाओ । 

 6. सोंिकर बिाओ -  

 अगली बार जब चींटी और हाथी शमलेंगे िो आपस में क्या बािचीि करेंगे ? 

 

                                     .....................................................................। 

          

 

                                     .....................................................................। 

 

 

                                     .....................................................................। 

         

 

                                     .....................................................................। 

 

 

 7. िींटी ने जंगल िें क्या - क्या िाया ह गा? िुि क्या - क्या िािे ह  ? 

 

 

  

 .....................................  ..................................... 

 .....................................  ..................................... 

 .....................................  ..................................... 

 .....................................  ..................................... 

 



 
  

  25    
  

8. िींटी क  जंगल िें िाने के मलए और क्या - क्या मिला ह गा, उनके नाि मलि । 

 .....................................  ..................................... 

 .....................................  ..................................... 

 .....................................  ..................................... 

 .....................................  ..................................... 

 9. जंगल का चित्र बनाकर रंग भर  - 
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पीपल कबूिर भोजन धरिी चचल्लाना  बहेशलया  

क्षमा  इिारा शमत्र  उन्हें  मदद  बूढ़ा  धन्यवाद 

जंगल में पीपल का एक पेड़ था। उस पेड़ पर बह ि-से कबूिर रहिे थे। कबूिर ठदनभर भोजन 
की खोज में उड़िे रहिे। राि होने पर वे सब पीपल के पेड़ पर लौट आिे।  

एक ठदन की बाि है। कबूिर भोजन की िलाि 
में उड़े। थोड़ी दरू उड़ने पर एक िोटा कबूिर बोला, ‘‘देखो, 
उधर देखो। धरिी पर फकिना दाना बबखरा पड़ा है।’’  

सभी कबूिर उधर देखने लगे। उन्हें   धरिी पर 
बह ि-सा दाना ठदखाई पड़ा। वे धीरे-धीरे नीचे उिरने लगे।   

िभी एक बूढ़ा कबूिर बोला, ‘‘ठहरो, ठहरो। अभी 
वहाँ मि जाओ। जंगल मंुे इिना दाना कहाँ से आया?’’  

 

 

दसूरा कबूिर बोला, ‘‘कहीं से भी आया हो। 
आओ, हम सब शमलकर दाना च गें।’’ 

कबूिर धरिी पर उिर गए। वे दाना च गने 
लगे। पर बूढ़ा कबूिर उनके साथ नहीं गया। वह 
दरू से ही देखिा रहा। कबूिरों ने पेट भर दाना 
खाया। अब वे उड़ना चाहिे थे, पर उड़ न सके। वे 
जाल में फँस गए थे। कबूिर चचल्लाने लगे, 

‘‘बचाओ, बचाओ, हम जाल में फँस गए हैं।’’ 
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िभी एक कबूिर चचल्लाया, ‘‘उधर 
देखो। अरे, अरे, वह िो बहेशलया है। वह 
हमें पकड़ने आ रहा है।’’   

बूढ़ा कबूिर बोला, ‘‘घबराओ मि। 
सब शमलकर जोर लगाओ। जाल को लेकर 
एक साथ उड़ चलो।’’  

सभी कबूिरों ने शमलकर जोर 
लगाया। जाल क ि ऊँचा उठा िो कबूिरों ने और जोर लगाया।  

अब कबूिर जाल लेकर उड़ने लगे। बूढ़ा कबूिर आगे-आगे उड़ रहा था। सब कबूिर 
उसके पीिे थे।  

बूढ़ा कबूिर उन्हें लेकर बह ि 
दरू उड़ गया। उसने एक टूटे-फूटे 
मकान की िरफ इिारा फकया। वह 
बोला, ‘‘यहाँ एक चूहा रहिा है। वह 
मेरा शमत्र है। वह हमारी मदद 
करेगा। यहीं उिर जाओ।’’  

बूढ़े कबूिर ने चूहे को 
ब लाया। चूहे ने जाल काट ठदया। 
कबूिर जाल से छनकल आए। उन्होंने 

चूहे को धन्यवाद ठदया। सभी कबूिरों ने अब बूढ़े कबूिर से क्षमा माँगी और उसे धन्यवाद 
ठदया।  

 

शिक्षण संकेि - एकिा का अथथ बच्चों को बिाए।ँ कक्षा में रखी मेज को फकसी एक 
बच्चे से हटाने को कहें फफर वही मेज उस बच्चे के साथ पाँच अन्य बच्चे शमलकर हटाए।ँ 
बच्चे ने क्या महससू फकया उसे कक्षा के अन्य बच्चों से साझा करवाएँ। एकिा की कोई 
अन्य कहानी कक्षा में स नाए।ँ कठठन भावों को बच्चों की भाषा में स्पष्ट करें। 
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िब्दाथथ 
पाँव = पैर, क्षमा = माफी,  िलाि = खोज,  मदद = सहायिा 
शमत्र = दोस्ि, बहेशलया =    जाल बबिाकर पक्षक्षयों को पकड़ने वाला। 

अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 
    बहेशलया,  क्षमा,  इिारा,  मदद 

2. तनम्नमलखिि प्रश्नों के उत्िर बिाओ -  

 क. कबूिर कहाँ रहिे थे ? 

 ख. िोटे कबूिर ने क्या देखा ?  

 ग. बूढ़ा कबूिर दसूरे कबूिरों के साथ क्यों नहीं गया ?  

 घ. कबूिर क्यों नहीं उड़ सके ?  

 ङ बूढ़ा कबूिर सबको लेकर कहाँ गया ? 

 च. सभी कबूिरों ने बूढ़े कबूिर से क्षमा क्यों माँगी ?   

 3. हिारे िददगार कौन - कौन हैं - 

 भोजन के शलए      -  ................................ ................................... 

 स्वास््य के शलए     -  ................................ ................................... 

 शिक्षा के शलए      -  ................................ ................................... 

 कपड़ों के शलए      -  ................................ ................................... 

4. सही शब्द िुनकर  का तनशान लगाओ। 

  (दाना, धरिी, िदद, क्षिा, जाल)  

 क. बह ि-सा दाना -------- पर बबखरा था। (धरिी, आसमान) 

 ख. जंगल में इिना -------- कहाँ से आया? (दाना, खाना) 

 ग. कबूिर -------- में फँस गए। (जाल, कीचड़) 

 घ. चूहा हमारी -------- करेगा। (मदद, दया) 

 ङ कबूिरों ने बूढ़े कबूिर से ------- माँगी। (क्षमा, सहायिा) 
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 5. ि, ढ़, त्र, क्ष िणों से बने एक-एक शब्द ि जकर मलि । 

 ------------------- ------------------- ------------------- ------------------- 

 6. सही मिलान कर िाक्य बनाओ और ब ल  - 

 क. कबूिर  - जाल काट ठदया।  

 ख. चूहे ने   - आगे-आगे उड़ रहा था।  

 ग. कबूिरों ने - पीपल के पेड़ पर रहिे थे। 

   घ. बूढ़ा कबूिर  - चूहे को धन्यवाद ठदया।  

 7. पढ़  और सिझ । ददए गए शब्दों के अनुसार शब्द बनाकर मलि । 

 बूढ़ा - बूढ़े  - बूढ़ों  

 चूहा - ------ - ------ 

 गधा  - ------ - ------ 

 घोड़ा  - ------ - ------ 

 8. ददए गए चित्र क  पहिानकर िाक्य बनाओ - 
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 9. ददए गए चित्र पर ििाथ कर कहानी बनाओ। 
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अगर न होिा चाँद, राि में  

हमको ठदिा ठदखािा कौन ?  

अगर न होिा सूरज, ठदन को  

सोने-सा चमकािा कौन ? 

 अगर न होिीं छनमथल नठदयाँ  

 जग की प्यास ब झािा कौन ?  

 अगर न होिे पवथि, मीठे  

 झरने भला बहािा कौन ? 

 
 अगर न होिे पेड़, भला फफर  

            हररयाली फैलािा कौन ?  

 अगर न होिे फूल बिाओ, 

 खखल-खखलकर म स्कािा कौन ? 

   अगर न होिे बादल, नभ में  

   इंद्रधन ष रच पािा कौन ?  

   अगर न होिे हम, िो बोलो,  
   ये सब प्रश्न उठािा कौन ?  

 

 

शिक्षण संकेि - लयबद्ध कवविा पाठ करें और बच्चों को द हराने को कहंुे। पहाड़, नदी, झरने, 

पेड़-पौधे, आठद पर चचाथ कर बच्चों को पयाथवरण की सरल िोटी-िोटी बािों से अवगि कराएँ। 
उनकी भाषा में कवविा का अथथ बिाएँ एव ंकठठन िब्दों के अथथ से भी पररचचि कराएँ।  



 
  

  32    
  

िब्दाथथ 

नभ  = आकाि       जग  =   द छनया, संसार 

 पवथि  = पहाड़         प्रश्न =   सवाल 

 हररयाली = चारों ओर हरा-ही-हरा होना   

 छनमथल  =  बबना मैल का, स्वच्ि, साफ 

  अभ्यास 

  1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ -  

    नभ, पवथि, छनमथल, हररयाली, शमट्टी 

 2. सिझकर एक-एक िाक्य िें उत्िर मलि । 

 क. जजस राि चाँद नहीं छनकलिा, वह राि कैसी लगिी है?  

  ----------------------------------- 

 ख. ठदन में उजाला हमें फकससे शमलिा है ?  

  ----------------------------------- 

 ग. हररयाली फकनके कारण ठदखाई पड़िी है ?  

  ----------------------------------- 

 घ. इंद्रधन ष में फकिने रंग होिे हैं ?   

  ----------------------------------- 

 3. अगर िुम्हें इस कवििा का नाि बदलने क  कहे ि  िुि क्या नाि द गे और क्यों? 

 4. क्या िुिने इद्रधनधनुष कभी देिा है? देिा है ि  िुम्हे कौन - कौन से रंग ददिाई देिे हैं, 
बिाओ ।  
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5. चित्र बनाकर रंग भर  -  

 (पेड़, पवथि, सूरज, नदी, फूल, इंद्रधन ष) 
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मिट्टी, बूाँद, सोंधी-सोंधी, संुदर, रंग-बबरंगे, खिलौने, सल ने, ि ल 

 

गाँव, गली, खेिों में शमट्टी  

बाहर शमट्टी, घर में शमट्टी।  

टप-टप, टप-टप बूँद पड़ी िो,  

महकी सोंधी-सोंधी शमट्टी।। 

  

     शमट्टी से घर बने हैं फकिने,  

     शमट्टी पर वे खड़े हैं फकिने।   

     स ंदर फूल खखलािी शमट्टी,  

     सबका बोझ उठािी शमट्टी।।  

        

गमले, मटके सजे सलोने,  

       रंग-बबरंगे बने खखलौने।  

       क ि भी मोल न लेिी शमट्टी,  

       सोचो क्या-क्या देिी शमट्टी।।  

        

 

 

 

 

 

शिक्षण संकेि:- कवविा का सस्वर वाचन करें एवं बच्चों को द हराने के शलए कहें। 
कवविा में आए अपररचचि िब्दों का अपनी भाषा में अथथ बिाएँ। अभ्यास के प्रश्नों में ठदए 
गए छनदेिों को पढ़कर बच्चों को समझाएँ व अभ्यास के प्रश्नों को पेंशसल से हल करवाएँ।  
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क्या फकसी भी शमट्टी से खखलौने बनाए जा सकिे हैं? 

 मोनू और जय मेले में गए। मेले में उन्होंने स ंदर-स ंदर खखलौने देखे। घर आकर उन्होंने 
भी खखलौने बनाने चाहे। घर के सामने म रम पड़ी थी। वे दोनों म रम के खखलौने बनाने लगे। 
पर म रम के खखलौने नहीं बने। म रम में छिपी मकड़ी ने उचककर कहा, ‘‘अरे, मोनू! इस शमट्टी 
के खखलौने नहीं बनेंगे। चलो, हम कहीं अच्िी शमट्टी ढँूढ़िे हैं।’’ थोड़ी दरू एक मकान बन रहा 
था। सामने रेि का ढेर लगा था। मोनू, जय और मकड़ी ने खखलौने बनाने के शलए रेि में पानी 
डाला। रेि में से पानी बह गया। रेि में छिपे घोंघे ने कहा , ‘‘जय भैया! यह िो रेि है, इसके 
खखलौने नहीं बनेंगे।’’ वही ंएक कें च आ शमट्टी खोद रहा था। वह रेंगिा ह आ आया और गदथन 
मटकाकर बोला, ‘‘मोनू दीदी! नदी की शमट्टी के खखलौने अच्िे बनेंगे।’’ सबने नदी के फकनारे की 
शमट्टी खोदी। शमट्टी में से घास छनकाली, शमट्टी इकट्ठी की। सबने शमलकर खखलौने बनाए। 

 

 

 सलोने  = स ंदर  मोल = मूल्य 

 सोंधी-सोंधी = सूखी शमट्टी पर पानी पड़ने से उठने वाली स गंध  

 

 

1. तनम्नमलखिि प्रश्नों के उर अपनी भाषा िें बिाओ - 
 क. शमट्टी से क्या-क्या चीजें बनिी हैं? 

 ख. खखलौने फकन-फकन चीजों से बनिे हैं? 

2. नीिे मलिे शब्दों क  पढ़  और मलि । 

 गॉवं       - ...........................।       शमट्टी   - .............................। 

 सोंधी    - ............................।       स ंदर    - ............................। 

 रंग-बबरंगे - .........................।   सलोने   - ............................। 

3. पढ़  और सिझकर मलि  - 

 गाँव - पाँव, िाँव, .........., ..........   फूल  - ......... ,..........  

 महकी - ......... ,..........   खखलािी  - ......... ,.......... 

 गली - ......... ,.......... 

िब्दाथथ 
 

अभ्यास 
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4. मिट्टी लाकर खिलौने बनाओ, जैसे- िक्का, बेलन, ल टा,  चगलास,   

आदद। सूि जाने पर उद्रधहें राँग  और अपनी कक्षा िें सजाओ। 

5. तनम्नमलखिि स्र्ानों पर बच्िों क  ले जाकर िहााँ की मिट्टी एकत्र  करिाएाँ और उनके अंिर 
के बारे िें ििाथ कराए- 

 1. धान का खेि      2. मैदान    3. नदी फकनारे  
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कीचड़, बोररयि, स आ, द आ, मौन 

      

बादल भइया 
बह ि ह आ ! 

     कीचड़-कीचड़ 

     पानी पानी, 
 

     याद सभी को 
आई नानी, 
सारा घर 

ठदन राि च आ। 

 

जाएँ कहाँ ! 
कहाँ पर खेलें ? 

घर में फँसे 

बोररयि झेलें। 

ज्यों वपजंरे में  
मौन स आ। 

 

सूरज दादा 
धूप खखलाएँ, 
िाल नदी 
सड़कों से जाएँ, 
ि म भी भैया 
करो द आ !  

 

शिक्षण संकेि - लयबद्ध कवविा पाठ करें और बच्चों को द हराने को कहे । बरसाि के मौसम और उस समय 
होने वाली पररविथनों पर चचाथ करें। उनकी भाषा में कवविा का अथथ बिाएँ एवं कठठन िब्दों के अथथ से भी 
पररचचि कराएँ। 
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मौन = िांि, च प      स आ  =   िोिा 
 िाल = िालाब        सूरज =   सूयथ 
 

 

1. बाररश कहने पर िुम्हारे िन िें कौन-कौन से शब्द आिे हैं? स ि  और मलि । 

  ......................................................................................... 

  ......................................................................................... 

  ......................................................................................... 

2. जब बहुि बाररश ह ने लगिी है िब िुि कहााँ िेलिे ह ? कौन-कौन से िेल    

  िेलिे ह ? 

  ................................................................................................................................................... 

  ............................................................................................................................. ...................... 

3. जब िूब िेज ्बाररश ह िी है ि  िुम्हारे घर के आसपास कैसा ददिाई देिा है?  

4. बाररश िें िूब पानी बरसिा है। यह सब पानी कहााँ-कहााँ जािा है? 

5. ये सब बाररश से बिने के मलए क्या करेंगे? बिाओ - 

    - लोग 

  - कबूिर 

  - केच आ 

  - क त्िा 
  - मिली 
  - मोर 

6. बहुि हुआ ! 

बड़े लोग ऐसा कब कहिे हैं - 

बह ि ह आ, अब च पचाप बैठो ! 

क. जब हम 
................................................................................................................................. 

ख. बह ि ह आ, अब अंदर चलो ! 

िब्दाथथ 

 

अभ्यास 
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जब हम................................................................................................................... 

ग.  बह ि ह आ, अब सो जाओ! 

 जब हम........................................................................................................  

घ.  बह ि ह आ, अब टी.वी. बंद करो! 

 जब हम.....................................................................................................  

7. कवििा से 

  कवविा में ऐसा क्यों कहा गया होगा? 

 

 

 क. िेज ्बाररि होने पर सड़कें  नदी बन जािी हैं। 

 ख. सब ओर कीचड़ होने पर नानी याद आिी है। 

 

 

 

 

 

8. अब नहीं बरसूाँगा! 

 

  एक ठदन बादल ने सोचा, मैं अब कभी 

नहीं बरसँूगा। जब मैं बरसिाहँू िब भी 

  लोग मेरी ब राई करिे हैं। जब नहीं बरसिा 

  हँू िब भी मेरी ब राई करिे हैं। आज से 

  बरसना बबल्क ल बंद। फफर क्या ह आ 

  होगा ? कहानी को आगे बढ़ाओ। 
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9. अपने अनुभि बिाओं - 

 1. क्या ि मने बाररि के ठदनों में कागज की नाव बनाकर पानी में िैराई हैं। कागज की 
एक नाव बनाओं। 

 2. बाररि के ठदनों में पानी में भीगना कैसा लगिा है? 

 3. आपको सबसे अच्िा मौसम कौन-सा लगिा है। और क्यों? 

 4. बाररि से संबंचधि कवविाएँ ढँूढकर कक्षा में स नाओं? 
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आज हमारे गाँव में मड़ई-मेला है। 
ब चधया, स कवारो और संगीिा आज स बह से 
ही मेले में जाने के शलए िैयार हैं। चैिू, मंगल 
और समार भी िेल, कंघी कर िैयार हैं। सभी 
बच्चे खाना खाकर मेला देखने चल पड़े।   

वे मेले के करीब पह ँचे िभी उन्हें 
रहँच ली की आवाज स नाई पड़ने लगी। जल्दी-
जल्दी चलकर सब मेले में पह ँचे। सभी झूले 
के पास जाकर डट गए। जैसे ही झूला रुका 
सभी बच्चे बैठने के शलए कूद पड़े। बैठ जाने 
के बाद झूला ि र ह आ। बच्चे ख िी से चचल्लाने लगे। समार को बह ि डर लग रहा था। उसने 
अपना म ँह ि पा शलया था। 

सभी झूला झूलकर वहाँ से आगे बढ़े। इिने में ही दफड़ा, छनसान और मोहरी बाजे की 
आवाज स नाई पड़ने लगी। सभी ओर ख िी का िोर उठा- ‘‘मड़ई आ गई, मड़ई आ गई।’’  

संु दर रंग-बबरंगी पोिाकों और फूल-मालाओं से सजे राउि लोगों का समूह ठदखाई पड़ा। सभी 
लोग बाजे की ध न पर नाचिे ह ए आगे बढ़ रहे थे।  

राउिों के म खखया के हाथ में मड़ई थी। राउि लोग इसे गाँव से परघाकर मेले में लेकर आ गए 
थे। मड़ई को मेले में गाड़कर लोग उसकी पूजा करिे  रहे। राउिों का नाच बाजे-गाजे के साथ 
चल रहा था। अब मेला पूरी िरह से भर च का था। 

कंघी   चिल्लाना   ि हरी  

िंगल   फुग्गा    िुजश्कल
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मेले में िरह-िरह की द कानें थीं। रंगीन 
फ ग्गों से मेले में बहार आ गई थी। बच्चों ने 
ग लग ला, भजजया, म राथ लाडू, करी लड्डू खरीदे और 
खािे ह ए घूमिे रहे। स कवारो ने जलेबी खाई। समार 
एक बड़ा-सा गन्ना खरीद लाया। गन्ने के ट कड़े 
बनाकर सभी गन्ना चूसिे रहे।   

सभी बच्चे खखलौने की द कान पर पह ँच गए। 
स कवारो ने जहाज, संगीिा ने ग डड़या और ब चधया 

ने रेल खरीदी। चैिू ने मोर, मंगल ने कार और समार ने एक बड़ी गेंद ली। सब बच्चे घूम-
घूमकर सामान खरीदिे रहे। अंि में सभी ने िरह-िरह के फ ग्गे खरीदे। सभी बच्चे एकत्र हो 
जाने के बाद वापस घर की ओर चल पड़े। वे बह ि ख ि लग रहे थे। 

 

शिक्षण संकेि:-  संय क्ि वणथ वाले िब्दों के उच्चारण एवं लेखन का अभ्यास करवाएँ। कठठन 
िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ। प्रश्नों के अभ्यास यथास्थान पेंशसल से करवाएँ। बच्चों 
को आरोह-अवरोह के साथ पढ़ना शसखाएँ। 

 

 

 

 करीब   = पास   पोिाक  = पहनने के कपड़े  

 लाड़ू  = लड्डू  एकत्र   = इकटे्ठ  

 रहच ली  = एक प्रकार का झूला  

 परघाकर = पूजा कर, स्वागि करके  

 दफड़ा   = ढप या ढपली की िरह का एक बाजा  

 छनसान  = एक प्रकार का बाजा 

 मोहरी बाजा = वपवपहरी, िहनाई की िरह का बाजा  

 

 

िब्दाथथ 
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1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

 करीब, पोिाक, एकत्र, म जश्कल, रहँच ली 

 2. तनम्नमलखिि प्रश्नों के उत्िरबिाओ - 

 क. रहँच ली फकसे कहिे हैं ? 

 ख. राउिों के म खखया के हाथ में क्या था ?  

 ग. मेले में लोग फकसकी पूजा कर रहे थे ? 

 घ. राउि लोगों की पोिाक कैसी थी ?  

 ड. बच्चों ने मेले में क्या-क्या खाया ?  

3. तनम्नमलखिि िीजें ककस रंग की ह िी हैं?मलि  - 

क. पका टमाटर         लाल  

ख. श्यामपट            ........................................  

ग. नीम के पत्िे         ........................................   

घ. मूली               ........................................   

ङ सूरजम खी का फूल   ........................................  

 4. खिलौने की इस दकुान से िुि क्या - क्या िरीद गे – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अभ्यास 
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   ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. िुिने ििई-िेले िें क्या-क्या देिा ? मलि  - 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. िुम्हारे गााँि िें ििई-िेला कब लगिा है ?उसिें िुि क्या - क्या करिे ह  - 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 6. शब्दों की रेल – 

 

 

 

 7. ‘िैं’ या ‘िुि’ लगाकर िाक्य पूरे कर  -  

क. ------------ रायप र जा रहा हँू।  

ख. ------------ नहा रहे हो।  

ग. ------------ पढ़ रहा हँू। 

घ. ------------ रायप र जाओ।   

ङ ------------ कहाँ जा रहे हो?  

 8. िुि िेले िें जािे ि  क्या-क्या िरीदिे?  

 9. गतिविचध:- 

    1. ग, कागज और माचचस की खाली डडबबयों से रहँच ली बनाओ। 

    2. अपने गाँव/िहर के मेले का चचत्र कापी में बनाओे। 

    3. मड़ई/मेले का भ्रमण कर अपना अन भव स नाओ। 
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ऊँट बोझ फँसेगा  ऊँचा  गदथन करवट 

  

ऊँट चला भई, ऊँट चला 

ठहलिा-ड लिा ऊँट चला।  

 इिनी लंबी टाँगों वाला  

 ऊँची लंबी गदथन उसकी। 

ऊँची गदथन, ऊँची पीठ,  

पीठ उठाए, ऊँट चला।  

 बालू है िो होने दो,  

 बोझ ऊँट को ढोने दो।  

नहीं फँसेगा बालू में,  

बालू में भी ऊँट चला।  

 जब थककर बैठेगा ऊँट, 

 फकस करवट बैठेगा ऊँट? 

बिा सकेगा कौन भला?  

ऊँट चला भई, ऊँट चला। 

 

 

शिक्षण संकेि - कवविा को लयपूवथक गाएँ और बच्चों को द हराने को बोलें। अपररचचि िब्दों के अथथ  
उनकी भाषा में बिाएँ। चंद्रबबदं  वाले िब्दों का उच्चारण करना शसखाएँ। 
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िब्दाथथ 

  भई - भाई         बालू - रेि 

अभ्यास 

 1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

     गदथन, करवट, ऊँचा 

 2. तनम्नमलखिि प्रश्नों के उत्िर बिाओ - 

 क. ऊँट की गदथन कैसी होिी है?  

 ख. लंबी टाँगों वाले अन्य जानवर कौन-कौन-से हैं?  

 ग. ऊँट फकस िरह की भूशम में भी चल सकिा है?  

 घ. ऊँट की पीठ की बनावट कैसी होिी है? 

 ड. ऊँट फकस काम आिा है? 

 च. सवारी के काम आने वाले जानवरों के नाम बिाओ। 

 ि. यठद ि म्हारे घर ऊँट होिा िो उससे ि म क्या-क्या काम लेिे? 

3. ऊाँ ट से ऊाँ िे ि छ टे िीजों िर्ा जीिों के नाि मलि  - 

        ऊँचे       िोटे  

        पेड़        खरगोि 

  -----------           ----------- 

  -----------           ----------- 

4. िंनबबदं ुिाले िर्ा बबना िंनबबदं ुिाले शब्दों क  छााँटकर अलग-अलग मलि ।   

 पूँि, फूल, ऊन, झूठ, ऊँच, ठँूठ, खूँट, िूट, धूप, ऊँट, आँसू।  

 

  चंद्रबबदं  वाले िब्द     बबना चंद्रबबदं  वाले िब्द 

  -------, -------  -------, ------- 

  -------, -------  -------, ------- 

  -------, -------  -------, ------- 
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 5. गतिविचध:- 

 1. ऊँट का चचत्र पत्र - पबत्रकाओं से काटकर अलग करो और उसे अपने पोटथफोशलयो में लगाओ 
िथा ऊँट का चचत्र बनाओ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. अपने बड़ों से या ग रुजी से पूिकर ऊँट की दो ऐसी वविेषिाएँ बिाओ जो उसे अन्य फकसी 
भी जानवर से अलग करिी हैं। 

6. झटपट कवििा पढ़कर िजा ल  । 

     क ि ऊँट ऊँचा  

        क ि पूँि ऊँची v  

       क ि ऊँचे ऊँट की  

          पीठ ऊँची 

‘‘ऊँट‘‘ िब्द जल्दी-जल्दी बोलकर देखो ।  

जीभ लड़खड़ा गई न ! 

कैसी लगी कवविा ? अब इस कवविा को कोई नाम दो । 

ऊपर दी गई जगह में उसे शलखो। 
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7.  बिाओं इद्रधहें िुम्हारी भाषा िें क्या कहिे है पहिान कर नाि मलि -  
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ठदल्ली   अंदर   मच्िर  मक्खी  

बंदर   आँसू   ठटड्डे  समंदर   

 

  

 अभी खबर ठदल्ली से आई,  

 मक्खी रानी उसको लाई।  

 ठटड्डे ने हाथी को मारा,  

 हाथी क्या करिा बेचारा?  

 

   

 

 

 

 

   

 

  घ स बैठा मटके के अंदर,  

  मटके में थे ढाई बंदर।  

  उन्हें देखकर हाथी रोया, 

  रोिे-रोिे फफर वह सोया। 
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 रुकी नहीं आँसू की धारा,  

 मटका बना समंदर खारा।  

 लगे डूबने हाथी बंदर,  

 फँसे ह ए थे उसके अंदर। 

 

 

रोना स नकर आया मच्िर,  

लाि जमाई उसने कसकर। 

मटका फूटा बहा समंदर,  

छनकल पड़े सब हाथी, बंदर।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिक्षण संकेि:- कवविा का उचचि लय के साथ पाठ करें और बच्चों से द हराने के शलए कहें। 
संय क्िाक्षर वाले िब्दों का अभ्यास करवाएँ। पाठ के बाद अन स्वार - िथा आधे ‘न’ (न)् को 
आपस में बदलकर िब्द शलखवाएँ। जैसे - ‘अन्दर से अंदर’। चचत्रों का उपयोग करें। पाठ में 
आए कठठन िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ। 
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िब्दाथथ 

 

खबर  =  समाचार    समंदर = सागर, सम द्र  

ढाई  =  दो और आधा शमलाकर बनी संख्या  

 

अभ्यास 

 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा/ब ली िें बिाओ -  

 खबर, समंदर, ढाई, अंदर,  

2. तनम्नमलखिि प्रश्नों के उत्िर द  -  

 क. मटका फकिना बड़ा रहा होगा ?  

 ख. ढाई बंदर कैसे ह ए होंगे ?   

 ग. मटका कैसे फूटा ?  

3. िाक्यों िें प्रय ग कर  - िटका,  बंदर 

4. उदाहरण देि । ऐसे कुछ और शब्द मलि ।  

 उदाहरण- धारा    चारा     खारा    

 अंदर    --------,   --------,     -------- 

 लाि    --------,    --------,     -------- 

5. िीन अक्षर िाले शब्दों के बीि के अक्षरों क  बदल-बदलकर     

   नए-नए िब्द बनाओ और शलखो, जैसे- जमाई।  
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6. कवििा िें आए संयुक्िाक्षर िाले शब्दों क  छााँटकर मलि । 

 जैसे- मक्खी,  --------------।,  --------------।, 

   --------------।, --------------।, 

7. गतिविचध:- 

 1.  बंदर से संबंचधि कहानी ढँूढ़ो और कक्षा में अशभनय करो । 

 2. ि म्हें खबरें कहाँ-कहाँ से शमलिी हैं । 

 3. अपने गाँव में ह ई फकसी घटना की खबर स नाओ । 

    4. शिक्षक कक्षा में ‘‘आज की बाि’’ गछिववचध करवाएँ । 
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पेंमसल   ढूाँढ़  आखिरी अजीब 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

  54    
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शिक्षण संकेि:- चचत्र-कथा को बच्चों को समहू में पढ़ने दें। बच्चों से चूहे-बबल्ली की आदिों पर चचाथ 
करवाएँ। शमकी माउस के बारे में बच्चों को जानकारी दें /लें उसका चचत्र प्रदशिथि करें। घरेलू पालिू-
पि ओं और जीवों के नाम शलखवाएँ। पाठ में आए कठठन िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ।  

िब्दाथथ 
चगड़चगड़ाना  = ववनिी करना  छिकोन  =  िीन कोनेवाला   

ठंडी साँस लेना  = राहि पाना  भागकर  =  दौड़कर        

आखखरी   =  अंछिम   पैने   = न कीले, धारदार  
अजीब   =  ववचचत्र  ददथ   = पीड़ा 
क िरना   =  दाँि से काटना  
पनीर    = दधू फाड़कर बनाया गया एक पदाथथ 
चमचम   = दधू या िेने से बनी शमठाई 

 

अभ्यास 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

  क िरना, अजीब, पैने, ददथ, पनीर  

2.  इन प्रश्नों के उत्िर बिाओ -  

 क. चूहा पेंशसल क्यों क िरना चाहिा था?  

 ख. बड़ा-सा गोला चूहे को कैसा ठदखाई पड़ा?  

 ग. चमचम क्या होिा है?  

 घ. पेंशसल ने फकसका चचत्र बनाया?  

 ङ चचत्र देखकर चूहे ने क्या फकया? 

3. िूहे अर्िा बबल्ली पर क ई कवििा याद ह  ि  सुनाओ। 

4. सही शब्द छााँटकर िाली स्र्ान भर  - 

      (क िरना, भागकर, चचल्लाया, आखखरी, िीन) 

 क. चूहा ----------------- दूसरे बबल में घ स गया।  

 ख. चूहे ने पेंशसल ------------ ि र कर ठदया।  
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 ग. पेंशसल ने कहा,- “म झे एक ---------- चचत्र बना लेने दो।’’ 

 घ. फफर पेंशसल ने बड़े गोले के अंदर --------- िोटे गोले बना ठदए।  

 ङ. चूहा डरकर ----------------, “अरे बाप रे!” 

 5. शब्दों का िेल।  

 

   ऊपर ठदए गए िाजमहल िब्द के वणों से क ि नये िब्द बने हैं जैसे -  

   िाज, महल, लिा, हल, िाल, मल   

   इसी िरह नीचे शलखे िब्द में से ि म भी क ि िब्द बनाओं - 
  

 

6. पढ़  और सिझ ।  

क. बबल्ला - बबल्ली   चूहा  -   च ठहया 
 घोड़ा  - घोड़ी  भैंसा  -   भैंस 

 बकरा  - बकरी  गाय -   बैल  

ख. मेरा   मेरी   मेरे  

 हमारा   हमारी  हमारे 

 ि म्हारा  ि म्हारी  ि म्हारे 

7. रंग - बबरंगे कागज के टुकिे करके िूहे के चित्र िें चिपकाओ।  
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कण  पवथि  आँगन  पंिी  पत्िे  पंख 

बीिी राि ह आ उजजयारा  

घर-आँगन में उिरी धूप।  

 कण-कण में, पत्िे-पत्िे पर  

 हँसिी-गािी बबखरी धूप।  

पवथि की चोटी पर उिली  

झरनों के सँग खेली धूप। 

 सागर की लहरों पर नाची  

 सबकी बनी सहेली धूप। 

      पंिी के पंखों पर चमकी  

      फूलों पर लहराई धूप। 

        धरिी के कोने-कोने िक 

        देने लगी ठदखाई धूप।  

    

शिक्षण संकेि:- शिक्षक कवविा का वाचन सस्वर, उचचि यछि-गछि, लय िथा हाव-भाव के साथ 
करें और बच्चों से द हराने को कहें। सूरज के साथ प्राकृछिक दृश्यों वाले चचत्र का उपयोग कर 
पाठ को पढ़ाएँ। कठठन िब्दों को पूिकर बच्चों से ही उनके अथथ छनकालवाने का प्रयास करें। 
यथा अन सार ववलोम िब्द, वाक्य प्रयोग इत्याठद द्वारा उनकी सहायिा भी करें। पाठ के 
अन करण वाचन की आवछृि 4-5 बार हो। िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ। 
 

  

बीिी = समाप्ि ह ई।  पंिी = चचडड़या।   सहेली =  सखी, शमत्र  

पवथि =  पहाड़। कण = बह ि िोटा ट कड़ा  

िब्दाथथ 
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1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ -  
   पंिी, सहेली, पवथि  

2. इन प्रश्नों के उत्िर अपनी भाषा िें बिाओ - 
 क. राि बीिने पर क्या ह आ ? 
 ख. पवथि की चोटी पर क्या उिली ? 
 ग. पंिी के पंख कैसे चमके ?  
   घ. कौन सबकी सहेली बन गई है ?  

3. कवििा की पंजक्ियों क  पूरा कर ।  
 क. बीिी राि ह आ ----------------------- 
 ख. झरनों के संग ----------------------- 
 ग. ------------ की लहरों पर नाची।  
 घ. धरिी के कोने-कोने िक ------------------ 

4. पाठ िें आए ज िे िाले शब्द छााँटकर मलि , जैसे- घर-आाँगन  
   --------------------  -------------------- 
   --------------------  -------------------- 
5. उल्टे अर्थ िाले शब्दों क  ध्यान से पढ़ । 
 स बह  - िाम   उिरी  - चढ़ी  
 नई  - प रानी   आई  - गई 
 धूप - िाँव   हँसना -  रोना 

6. का, की, के, क  मिलाकर शब्द बनाओ और पढ़ । 
   का   की    के     को  
 उस      उसका         उसकी   -------  ------   
 फकस    --------       --------  -------    ------ 
 सब    --------       --------  -------    ------ 

गतिविचध:-  
 1. सूरज, चचडड़या और फूल के चचत्र बनाओ।  
 2. फकसी प्राकृछिक दृश्य का चचत्र बनाकर अपने  
  पोटथफोशलयो में लगाओ। 
 
 

 

अभ्यास 
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कदम, खूब,  स ंदर 

 

       िोटे-िोटे कदम हमारे,  

    आगे बढ़िे जाएँगे।  

    पढ़ना कभी न िोड़ेंगे हम, 

    हर ठदन पढ़ने जाएँगे।  

िोटे-िोटे हाथ हमारे,  

गड्ढे खूब बनाएँगे।  

इन गड्ढों में अच्िे, स ंदर,  

पौधे खूब लगाएँगे।  

 

घर-आँगन को साफ रखेंगे,  

गशलयाँ साफ बनाएँगे।  

कैसे जीना हमें चाठहए,  

जीकर हम ठदखलाएँगे। 

 

 

 

शिक्षण-संकेि - बच्चों को लय के साथ कवविा पढ़ने के शलए प्रोत्साठहि करें। वे अपनी अलग 
लय के साथ भी पढ़ सकिे हैं। बच्चों को बिाएँ फक कोई भी कायथ िोटा नहीं होिा। उन्हें यह 
भी बिाएँ फक मेहनि करने से कभी घबराना नहीं चाठहए, जो काम हाथ में ले उसे पूरा करके 
ही िोड़ना चाठहए। कठठन िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ। 

. 
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कदम  =  पग, खूब  =  बह ि 

 

 
 

1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ- 

       कदम, आँगन, मेहनि, घबराना  

2. इन प्रश्नों के उत्िर बिाओ - 
 क. पढ़ना क्यों जररी है?  

 ख. पेड़-पौधों से हमें क्या लाभ हैं?  

 ग. घर, सड़क, स्कूल सभी जगह सफाई क्यों जररी है?  

 घ.   कवविा में फकसके बारे में बाि कही गई है?  

3. तनम्नमलखिि शब्दों से एक-एक िाक्य बनाकर ब ल  - 

   मेहनि, फूल, गड्ढा, आँगन  

4. पढ़ , सिझ  और मलि   - 

 गली - गशलयाँ पेड़ -  पेड़ों 
 कली -   बैल  -  

 सखी -   घर  -  

 चक्की -   ठदन -  

5. अपने बारे िें मलि  - 

6. पढ़  और सिझ  - 

 जाना -  मैं जािा हँू ।   ि म जािे हो।  वह जािा है। 

 पढ़ना - मैं पढ़िा हँू।   ि म पढ़िे हो।  वह पढ़िा है। 

 शलखना - .....................   ..................... ..................... 

 हँसना - .....................   ..................... ..................... 

 देखना - .....................   ..................... ..................... 

 

िब्दाथथ 
 

अभ्यास 
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7. पाठ िें जजन शब्दों िें क, ह़, ग, का उपय ग हुआ है, उद्रधहें मलि -  जैसे -  

 क -  कदम,   -------  -------   

 ह -  हम,   -------  -------   

 ग -  गशलयाँ,   -------  -------   

8. अपने स्कूल के बारे िें मलि । 
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िन रि        जलप्रपाि        संगीि 

 अस्ि ह ना      बैठक कक्ष       आनंद  

  

 ऋचा और रजनीि ि ठट्टयों में बस्िर घूमने आए हैं। इनके मामा जगदलप र में रहिे हैं। 

मामा की बैठक कक्ष में चचत्रकोट जलप्रपाि का एक बह ि बड़ा चचत्र टँगा था। रजनीि ने मामा 

से पूिा, ‘‘मामा जी! प्रपाि का यह चचत्र कहाँ का है?’’  

 मामा ने कहा - ‘‘अरे! यह चचत्र िो बस्िर के ही जलप्रपाि का है। हम ि म्हें कल यह 
प्रपाि ठदखाने ले चलेंगे।’’ 

 दसूरे ठदन मामा फकराए की जीप लेकर आ गए। सभी लोग िैयार होकर बैठे थे। जल्दी 
ही सब जीप में सवार हो गए। चचत्रकोट जगदलप र से लगभग 40 फकलोमीटर दरू है। जीप 1 
घंटे में चचत्रकोट पह ंच गई। जलप्रपाि अब उनके सामने था। 

 लगभग 30 मीटर (100 फीट) की ऊँचाई से इन्द्राविी नदी यहा ँचगरिी है। जलधारा यहाँ 
दधू की िरह ठदखाई दे रही थी। नीचे जहा ँधारा चगर रही थी, वहाँ से ध आँ-सा उठिा ठदखाई दे 
रहा था। पानी के चगरने से जो िोर हो रहा था, वह संगीि का आनंद दे रहा था। हवा के कारण 
जल की नन्ही-नन्ही बूंदें बड़ा आनंद दे रहीं थीं।  

 अब मामा के साथ सब लोग नीचे की िरफ आ गए। यहाँ से जलप्रपाि और भी मनोरम 
लग रहा था। सभी लोग जाकर एक चट्टान पर बैठ गए। सबने वहीं बैठकर खाना खाया। वे सब 
वहीं बैठे-बैठे प्रपाि का आनंद लेिे रहे।   

 सूयथ अब अस्ि होने ही वाला था। मामा ने कहा, ‘‘यहाँ से हटने का जी िो फकसी का 
नहीं है, पर अब हमें चलना चाठहए। मामा की आज्ञा थी। 
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चित्रक ट जलप्रपाि 

 सबने चलिे-चलिे प्रपाि को फफर देखा। अब वे सब जीप की ओर बढ़ रहे थे। चचत्रकोट 
का दृश्य वे सब कभी न भूल पाए। 

शिक्षण संकेि:- चचत्रकोट के जलप्रपाि का चचत्र प्रदशिथि करें। बच्चों से  चचत्र के संबंध में प्रश्न 
पूिें । पानी की बूंदें कैसी ठदखाई दे रही थीं। पानी की धारा कैसी ध्वछन कर रही थी। चचाथ करें। 
पाठ पढ़ने के शलए हर ववद्याथी को अवसर ठदया जाए। पाठ में आए कठठन िब्दों को उनकी 
भाषा में बिाएँ। 

 

 

जलप्रपाि = चट्टानों को ऊपर से नीचे काटिे ह ए चगरिा ह आ पानी 

मनोरम  = मन को अच्िा लगने वाला  

 संगीि  = गाना   चट्टान = बडेे़-बड़े पत्थर  

अस्ि होना =  छिप जाना  दृश्य = जो ठदखाई पड़िा है। 

आनंद  =     ख िी   आज्ञा = आदेि 

 

िब्दाथथ 
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1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

    मनोरम,  जलप्रपाि,  अस्ि होना,  आनंद,  संगीि 

2. इन प्रश्नों के उत्िर द  - 

 क. चचत्रकोट जलप्रपाि जगदलप र से फकिनी दरू है ? 

 ख. चचत्रकोट फकस नदी का जलप्रपाि है ?  

 ग. ि म्हारे मामा कहाँ रहिे हैं ?  

3. पढ़ना, मलिना, शीिल, बस-स्टैंड, धारा का प्रय ग करिे हुए एक-एक िाक्य ब ल ।  

4. सही शब्द िुनकर िाली जगह िें मलि  - 

     (अस्ि, जलप्रपाि,  आनंद,  मनोरम दृश्य ) 

  क.  चचत्रकोट का ------------ उनकी आँखों के आगे था। 

  ख.  वहीं बठेै-बैठे वे प्रपाि का ----------- ले रहे थे। 

  ग.  सूयथ अब --------- होने ही वाला था। 

  घ.  यह --------- का चचत्र कहाँ का है? 

5. पढ़  और सिझकर मलि । 

 मेरा   - मेरे  स्थान  - स्थानों 

 हमारा   - ------  मकान   - -------- 

 ि म्हारा  - ------  द कान   - -------- 

 उसका   - ------  पहाड़  - -------- 

 फकसका  - ------  सड़क   - -------- 

 

अभ्यास 
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6. स ि , सिझ  और मलि ।  

 िैं हि िुि िह िे 

िाना 
गाना 

िेलना 
दौिना 

खािा हँू। 
----- 

खािे हैं। 
----- 
----- 
----- 

खािे हो। 
----- 
----- 
----- 

खािा है। 
----- 
----- 
----- 

खािे हैं। 
----- 
----- 
----- 

 

 

7. इन शब्दों के उल्टे अर्थ िाले शब्दों क  मलि  -  

 जल्दी -    ठदन -  

 ऊँचा -    जागा -  

 नीचे -    प्रश्न -  

 चगरना -    आना -  

 हाँ -    

8. गतिविचध:- 

   ’मामा’’ िब्द को उल्टा शलखने पर ‘मामा’ ही बनिा है। ऐसे ही दसूरे िब्द बनाओ। 

9. क्या िुिने कभी क ई नदी, झरना या जलप्रपाि देिा है? उसके बारे िें मलि । 
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पक्षी, अक्षर, िड़के, कलगी, मान ष, पूँि 

 

1. बड़े सवेरे घर की िि पर, शमलिा गाँव-गाँव। 

 काले रंग का पक्षी होिा, करिा काँव-काँव।।  

  बोलो क्या है उसका नाम ----- ? 

2. चाँदी जैसी खूब चमकिी, घर है उसका पानी।  

 िीन अक्षर का नाम छनराला, है वह जल की रानी।।  

  बोलो क्या है उसका नाम -----?  

3. क कडँू-कँू बोला करिा है, रोज सवेरे िड़के।  

 शसर पर लाल-लाल कलगी है, चलिा खूब अकड़ के।। 

  बोलो क्या है उसका नाम -----?  

4. जंगल का राजा कहलािा, खाकर माँस गरजिा। 

 उसे देखकर सब छिप जािे, पत्िा नहीं खड़किा।।   

  बोलो क्या है उसका नाम ----- ? 

मशक्षण संकेि - इस पाठ में पहेशलयाँ पूिी गई हैं। पहेशलयों से बच्चे पररचचि हैं। हर पहेली को 
बच्चों से पढ़वाएँ। उत्िर के शलए संकेि दें और पहेली का हल पाठ्यप स्िक में ठदए गए स्थान 
पर पेंशसल से शलखवाएँ। क ि अन्य पहेशलयाँ पूिने के शलए बच्चों को प्रोत्साठहि करें। कक्षा में 
दो दल बनाकर बच्चों से परस्पर पहेशलयाँ पूिने को कहें। बच्चों को पहेली का भाव समझाएँ। 
पाठ में आए कठठन िब्दों के अथथ उनकी भाषा में बिाएँ। 

 



 
  

  68    
  

 5. पेड़ों पर वह उिले-कूदे, झ ंड बनाकर रहिा।  

 मान ष जैसी काया उसकी, पूँि झ लािा रहिा।।  

  बोलो क्या है उसका नाम ----- ? 

 

6. रंग-बबरंगे पंखोंवाली, फूलों पर मँडरािी।  

 हाथ बढ़ाओ िो उड़ जािी, हाथ नहीं वह आिी।।  

  बोलो क्या है उसका नाम ----- ? 

 

7. नदी फकनारे बैठा रहिा, मिली खाना काम।  

 लंबी टाँगे, लंबी गदथन, बोलो जी क्या नाम ?  

  बोलो क्या है उसका नाम ----- ? 

 

 

 

पक्षी   = चचडड़या   अकड़ना  = ऐंठना  

मान ष  = मन ष्य, आदमी  काया    = िरीर 

छनराला   = अनोखा   हाथ आना  = प्राप्ि होना 

कलगी   = म गे की चोटी  पत्िा नहीं खड़कना = पूणथ िांछि होना 

खड़कना = खड़-खड़ की आवाज होना 

 

 

  1. तनम्नमलखिि शब्दों के अर्थ अपनी भाषा िें बिाओ - 

      पक्षी,  अक्षर,  िड़के,  कलगी,  मान ष,  पूँि   

िब्दाथथ 
 

अभ्यास 

 

अभ्यास 
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  2. रेिा िींिकर सही ज िी बनाओ।  

  काँव-काँव  - बंदर 

  क हू-क हू  - म गाथ  

  खों-खों   - कौआ  

  टें-टें    - कोयल 

  क कडँू-कँू  - िोिा  

3. एक-एक शब्द िें उत्िर मलि  -         उत्िर 

 क. लाल कलगी फकसके शसर पर होिी है ?   ................................  

 ख. फूलों पर कौन मँडरािा है ?    ................................  

 ग. कौन जंगल का राजा कहलािा है ?   ................................  

 घ.   जल की रानी फकसे कहिे हैं ?        ................................  

 ड. पेड़ों पर उिल-कूद कौन करिा है ?   ................................  

4. सिान िुक िाले शब्द मलि ।  

 जैसे -   पाला - माला - िाला - नाला  

 ऐसी  -  -------,  -------, ------- 

 आिा -  -------,  -------, ------- 

 राजा -  -------,  -------, ------- 

 खाना -  -------, -------,  ------- 
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5. गतिविचध:-  

  ददए गए पशु-पक्षक्षयों के ब लने का अमभनय कर - 

 क. कौआ  -                ख. कोयल -   

 ग. गाय  -                घ. गधा  -  

 ड. िेर  -                च. मेंढक  - 

6. चित्र बनाओ। 

     छििली, मिली  
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7. शाला के आसपास आपक  कौन - कौन से जानिर या पक्षी ददिाई देिे हैं - मलि । 

पक्षी     ......................  ....................... .......................  ........................ 

जानवर  ......................  ....................... .......................  ........................ 

8. पररिेशीय पहेमलयााँ बच्िों से बुलिाएाँ - 

  कम से कम दो पहेशलयाँ बच्चे घर से पूिकर आएँ। 

9. विमभद्रधन पत्र - पबत्रकाओं से पक्षक्षयों और जानिरों के चित्र ि जकर उद्रधहें अपनी कापी िें 

चिपकाओ और उनके नाि मलि  । 
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प्रमसद्ध,  दृश्य,    दहम्िि, व्यजक्ि 
 

 

 
 

  

   

 गंगा नदी के फकनारे एक प्रशसद्ध िहर है बनारस। बाि काफी प रानी है। उन ठदनों 

बनारस में गंगा के घाट पर बह ि अचधक बंदर हो गए थे। वे इिने छनडर थे फक लोगों के हाथ 

से सामान िीन लेिे थे। खाने का सामान िो वे िोड़िे ही नहीं थे।   

एक ठदन की बाि 

है। नरेन्द्र नाम का 

एक लड़का बाजार 

से वापस आ रहा 

था। उसने कंधे पर 

एक झोला लटका 

रखा था। नरेन्द्र 

थोड़ी दरू ही गया 

होगा फक एक बंदर उसके पीिे लग गया। बंदर को पीिे आिे देख नरेन्द्र ने अपनी चाल बढ़ा 

दी। बंदर भी िेज चलने लगा। 

बंदर को करीब आि े देख नरेन्द्र भागने लगा। इस सारे दृश्य को एक सज्जन देख रहे थे। 

उन्होंने नरेन्द्र को भागने से रोका और कहा- ‘‘भागिे क्यों हो?’’ 
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 नरेन्द्र बोला- ‘‘क्या करँ, 

बंदर पीिे पड़ा है।’’ उस व्यजक्ि ने 

कहा- ‘‘डरकर भागो मि। ि म डर 

रहे हो इसशलए वह डरा रहा है। 

रुको, खड़े होकर ठहम्मि से उसका 

म काबला करो।’’ 

नरेन्द्र ने ठहम्मि ठदखाई। वह खड़ा 

हो गया। उसके खड़े होिे ही बंदर 

भी खड़ा हो गया। नरेन्द्र ने अपना झोला उठाया और मारने दौड़ा। नरेन्द्र को अपनी ओर आिा 

देखकर बंदर भाग गया। बालक को साहस की यह नई सीख शमली। वही बालक नरेन्द्र आगे 

चलकर द छनया में स्वामी वववेकानंद के नाम से प्रशसद्ध ह आ।            
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 शिक्षण संकेि - स्वामी वववेकानंदजी का चचत्र कक्षा में ठदखाएँ। उनके ववषय में संके्षप में बिाएँ। 
बच्चों को बिाए ँफक एक बार अमेररका में संसार के धमों के संदभथ में एक बह ि बड़ी सभा ह ई 
उसमें स्वामी जी ने जो भाषण ठदया उसे द छनयाभर के लोगों ने सराहा। साहस और द स्साहस 
में अंिर उदाहरण देिे ह ए समझाएँ।  

     

 

 प्रशसद्ध  = मिहूर    सज्जन   = अच्िा आदमी 
 ठहम्मि  = साहस    साहसी  = छनडर होने का ग ण 
 म काबला  = सामना करना 

1.  तनम्नमलखिि प्रश्नों के उत्िर अपनी भाषा िें बिाओ - 
 क. बनारस का दसूरा नाम क्या है ? 
 ख. स्वामी वववेकानंद के बचपन का नाम क्या था ? 
 ग. नरेन्द्र क्यों दौड़ रहा था ? 
 घ. अगर बालक बंदरों से डरकर भागिा रहिा िो क्या होिा ? 
 ड. अगर क त्िा ि म्हारे पीिे दौड़े िो ि म क्या करोगे ? 
 च. स्वामी वववेकानंद भारि के महान प रुष थे। अपने प्रदेि के फकसी एक महाप रुष का 
    नाम बिाओ। 
2. नीिे अधूरे शब्द ददए गए हैं। ढ़, ि मलिकर शब्द पूरे कर - 
 1. च...... 2. प...... 3. ब...... 
 4. च......ना 5. प......ना 6. ब......ना 
 7. दौ......ना 8. ल......का 9. पक......ना  

3. नीिे मलिे कर्न िुम्हारे अनुसार सही हैं या गलि। मलि ।  
 क. बाजार में नरेन्द्र बंदर के पीिे लग गया।   (-------) 
 ख. बंदर नरेन्द्र का झोला लेकर भाग गया।  (-------) 
 ग. बंदर नरेन्द्र से डरकर भाग गया।    (-------) 

4. आओ िब्दों की अंिाक्षरी बनाएँ -    
 

  

 

िब्दाथथ 
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